MAHALAGA ANG PALAGIANG
PAGHUHUGAS NG KAMAY GAMIT
ANG TUBIG AT SABON O ALCOHOL
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TAkPAN ANG ILONG AT BIBIG SA
TUWING UUBO AT BABAHING
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" IWASANG MAKIHALUBILO SA
TAONG MAY SINTOMAS NA

KATULAD NG TRANGKASO
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LUTUING MABUTI ANG
PAGKAING KARNE AT ITLOG

ALAMIN ANG MGA HAYOP NA
DAPAT IWASAN
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